Na co trzeba sie przygotowac na wypadek
Smierci

Informacja dla rodzin i opiekunow



Wprowadzenie

W niniejsze ulotce wyjasniono, co moze sie zdarzy¢ w ostatnich dniach i godzinach zycia, a
takze zaproponowano na kilku przyktadach, co mozna zrobié, zeby wesprze¢ osobe umierajaca.
Woyjasniono takze, co nalezy zrobi¢ po $mierci danej osoby.

W przypadku dalszych pytan prosimy o zwrécenie sie do lekarza lub pielegniarki, ktorzy
sprawujg opieke nad osobg umierajgca. Bedg oni w stanie udzieli¢ pomocy.

Moze byé to pomocne w zrozumieniu tego, co moze zdarzyc¢ sie w ostatnich chwilach zycia
danej osoby. Bedg Panstwo mogli przygotowac sie lepiej na ten czas i zrozumie¢, co mogg
Panstwo zrobi¢, zeby pomdc. Wazne jest jednak, zeby miec¢ na uwadze, ze nie ma jednego
wzorca, ktéry odpowiadatby wszystkim osobom, a $mieré ma kazdorazowo charakter
niepowtarzalny.

Smieré moze niekiedy nastapi¢ nagle lub znacznie wczeéniej, niz mozna bytoby sie tego
spodziewaé. W ostatnich dniach i godzinach zycia mogg Panistwo zauwazy¢ niektére lub
wszystkie wskazujgce na to objawy. Jezeli majg Panstwo watpliwosci co do tego, czy dana
osoba moze umrzeé nagle lub wczesniej, niz mozna bytoby tego oczekiwac, prosimy o
zwrocenie sie do lekarza lub pielegniarki.

Zmeczenie i spadek energii

Osoba umierajgca bedzie miec znacznie mniej energii. Moze nie by¢ w stanie wchodzi¢ w
interakcje z innymi osobami lub podejmowac aktywnosci, ktére wczesniej lubita. Osoba
umierajgca moze wydawac sie wycofana i mniej zainteresowana otaczajgcym jg Swiatem. Moze
nie by¢ w stanie rozmawiac przez dtuzszy czas i moze wiecej spac.

W ostatnich dniach lub godzinach przed Smiercig osoba umierajgca bedzie prawdopodobnie
reagowac¢ w mniejszym stopniu na gtosy i dotyk oraz moze tracic¢ i ponownie odzyskiwac
Swiadomosc. Niekiedy, catkowicie nieoczekiwanie, moze stac sie bardziej czujna i rozmowna, a
nawet wykazywac oznaki poprawy. Moze byc to szansa, zeby powiedziec to, co Panistwa
zdaniem powinni jej Panstwo jeszcze powiedzieé, i spedzi¢ wspdlnie ten cenny czas.

Co mogq Panstwo zrobic?
* Przypomnieé, kim Panstwo sg, zanim zaczng Panstwo mowic.

 Delikatnie pogtaskaé i dodaé otuchy. Powiedzie¢ jej, kim Panstwo sg, gdzie sie znajduje, i co
sie wokot niej dzieje.
* Nawet jezeli jest zdezorientowana lub w $pigczce i nie moze Panstwu odpowiedzie¢, dzwiek

znanych gtoséw moze dziata¢ na nig bardzo uspokajajaco.

* Prosimy mie¢ na uwadze, ze zmystem, ktory osoba umierajgca traci jako ostatni, jest stuch.
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Nawet jezeli nie reaguje, moze ona styszec i rozumieé wszystko, co Panstwo moéwia.

* Niekiedy moze sie ona rozluznia¢ przy dzwiekach znanej muzyki, programoéw radiowych lub
telewizyjnych.

» Uspokajajaco moze na nig takze dziata¢ cisza, poniewaz niekiedy spokdj i cisza sg tym, czego
potrzebuje.

Utrata apetytu

Osoba umierajgca czesto traci zainteresowanie jedzeniem i piciem. Jest to spowodowane tym,
Ze jej ciato nie potrzebuje dtuzej pozywienia, zeby funkcjonowac. Jest to normalny objaw
procesu umierania. Wazne jest, zeby nie zmuszaé do jedzenia i picia osoby, ktdra nie ma na to
ochoty, poniewaz moze by¢ to irytujgce zaréwno dla niej, jak i dla Paristwa.

Osoba umierajgca moze mieé takze problemy z potykaniem i moze nie by¢ w stanie potykaé w
bezpieczny sposdb. Jezeli zauwazg Panstwo, ze osoba kaszle w trakcie lub po potknieciu, moze
to oznaczag, ze nie jest ona w stanie kontrolowac potykania w bezpieczny sposéb, a jedzenie
lub picie moze przechodzi¢ niewtasciwg drogg. Taki objaw okresla sie jako ,,zasysanie” i moze
ono powodowac¢ dokuczliwe objawy. Lekarz lub pielegniarka sprawujacy opieke nad dang
osobg, majac na uwadze jej bezpieczenstwo i komfort, mogg podjac decyzje o zaprzestaniu
podawania jej jedzenia lub picia doustnie (,,niczego doustnie”).

Co mogq Panstwo zrobic?

e Zaproponowac jedzenie lub picie, jezeli dana osoba sobie tego zyczy, ale nie nekad jej, ani
nie zmuszac jej do jedzenia lub picia, jezeli nie ma na to ochoty.

e Poinformowac lekarza lub pielegniarke, jezeli dana osoba kaszle w trakcie jedzenia lub picia
w celu uzyskania porady.

e Zaproponowac kawateczki lodu lub tyk ptynu w celu zwilzenia ust.
e Zwilzyé wargi i usta mokrg miekka szczoteczkg do zebow.

e Posmarowad wargi balsamem chronigcym przed wysychaniem.

Zmiany w pracy pecherza moczowego i jelit

W miare stabniecia i utraty mobilnosci osoba umierajgca moze nie by¢ w stanie dojs¢ do
tazienki lub toalety. Wazne jest, zeby zapewni¢ jej wéwczas wsparcie, tak zeby zachowata w
miare mozliwo$¢ poczucie godnosci i komfort psychiczny.

Wiele 0s6b u schytku zycia traci kontrole na pecherzem moczowym i jelitami. Jest to normalne
zjawisko. Pielegniarka srodowiskowa moze doradzié, jak sobie poradzi¢ w takiej sytuacji.
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Co mogg Panstwo zrobic?

» Zapewnic jg, ze nie musi sie ona czuc skrepowana utratg kontroli nad pracg pecherza
moczowego i jelit.

» Utrzymywad odpowiednie miejsca na ciele w czystosci i osuszy¢ je, aby zapewni¢ danej
osobie komfort i unikng¢ odciskéw na ciele (zwanych takze odlezynami).

» Poinformowa¢ lekarza lub pielegniarke, jezeli dana osoba cierpi na zaparcia lub nie kontroluje
czynnosci fizjologicznych w celu uzyskania porady.

Dezorientacja lub halucynacje

Wiele oséb umierajgcych doswiadcza dezorientacji, realistycznych snéw i halucynacji
(delirium). Mogg Panstwo zauwazy¢, ze osoba umierajgca rozmawia lub widzi rzeczy lub osoby,
ktdre nie istniejg. Moze ona niekiedy widzie¢ lub stysze¢ osoby zmarte, ktére byty dla niej
wazne. Jest to zjawisko normalne, ale moze niekiedy wywotywac niepokdj u bliskich, ktérzy nie
wiedzg, w jaki sposdb zareagowac.

Takie sny i halucynacje nie powodujg przygnebia u czesci oséb umierajgcych, mogac dziataé na
nie wrecz uspokajajgco. Niektére osoby mogg jednak odczuwac strach lub niepokdj. Jezeli
osoba umierajgca odczuwa w ich wyniku niepokdj, lekarz moze dostosowac leki, tak zeby ja
uspokoic i ustabilizowac jej stan.

Co mogq Panstwo zrobic?
* Przypomniec jej, gdzie sie znajduje, kto z nig przebywa, i co sie wokdt niej dzieje.

» Zaprzeczanie lub proby wyjasnienia nie poprawiajg niekiedy sytuacji. W takim wypadku lepiej
starad sie nie kwestionowac tego, co dana osoba uznaje za rzeczywiste. Pomocne moze by¢
czasem odwrdcenie uwagi.

» Zgtosic lekarzowi lub pielegniarce, jezeli osoba doswiadcza realistycznych snéw lub
halucynacji, zwtaszcza wtedy, gdy wywotujg one u niej niepokdj. W takiej sytuacji moze
zaistniec potrzeba zmiany lekdow.

Nerwowos¢ i poruszenie

U schytku zycia nerwowos$¢ i poruszenie sg normalne. Takie odczucia majg czasem jasng
przyczyne (np. bél lub zdenerwowanie), ktérej mozna zaradzi¢. Czasami nie mozna jednak
stwierdzi¢, dlaczego dana osoba odczuwa niepokdj.

Przyczyng nerwowosci mogg byé nierozwigzane sprawy lub troski. Osoby umierajgce
potrzebujg czesto zapewnienia, ze wszystkie sprawy, ktdrymi sie wczesniej zajmowaty, zostang
zatatwione, a osoby, ktore zostawiajg, sobie poradzga. Niekiedy martwig sie tym, co powiedziaty
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lub zrobity w przesztosci, czy wszystkie zte uczynki zostang im wybaczone, czy ich zycie miato
sens, i czy nie zostang zapomniane.

Co mogg Panstwo zrobi¢?

* Nawet jezeli osoba umierajgca dobrze Paristwa zna, moze Panstwa nie rozpoznac¢ - powinni
Panstwo kazdorazowo przedstawic sie i przypomniec jej, kim Panstwo sg, gdzie sie znajduje, i
co sie wokat niej dzieje.

* Moéwic delikatnym i miekkim gtosem oraz uspokajajgco pogtaskaé.

* By¢ wyczulonym na wszelkie oznaki, ktére mogg wskazywac na kwestie, ktdrg osoba
umierajgca chce rozwigzac, zanim umrze.

* Poinformowa¢ lekarza lub pielegniarke o tym, ze dana osoba odczuwa niepokdj. Bedg oni w
stanie oceni¢ mozliwe przyczyny i stwierdzi¢, czy jej stan mogg poprawic jakiekolwiek leki.

» Zachowac spokdj - osoba umierajgca moze czu¢ sie bezpiecznie i uspokajac sie w spokojnej i
rozluznionej atmosferze.

Zmiany w oddychaniu

Mogg Panstwo zauwazyc szereg réoznych zmian w oddychaniu danej osoby. Oddech moze staé
sie ptytki i szybki lub powolny i utrudniony. Przy oddychaniu osoba umierajgca moze wydawacé
takze dzwieki przypominajace bulgotanie lub grzechotanie. W tylnej czesci gardta gromadzg sie
$lina i $luz, ktére normalnie zostajg usuniete w trakcie potykania lub kastania. Wspomniane
dzwieki wywotuje powietrze przechodzace przez takie wydzieliny. Takie gtosne oddychanie
czesto nie jest ucigzliwe dla osoby umierajace;j.

Oddech moze stac sie takze bardzo nieregularny. W koricowym okresie zycia obserwuje sie
czesto tzw. oddech Cheyne’a-Stokesa. Polega on na bardzo powolnym oddychaniu lub
okresowym bezdechu, po ktérym oddech ulega przyspieszeniu i pogtebieniu. Nie powoduje to
dyskomfortu lub cierpienia u osoby umierajgcej, moze jednak wzbudzac¢ niepokdj wsrdod oséb
jej towarzyszacych. Moze to Swiadczy¢ o bliskiej Smierci.

Co mogq Panstwo zrobic?

» Zachowac spokoj - Panstwa spokdj moze dziata¢ uspokajajgco na osobe umierajaca.

* Mowié spokojnie oraz delikatnie i uspokajajgco pogtaskad.

* Poméc moze niekiedy zmiana potozenia zagtdwka (mechanicznie lub poduszkami) lub
przewrdocenie danej osoby na bok.

 Jezeli wydzieliny zbierajg sie w gardle, delikatnie przewrdci¢ gtowe osoby na bok, tak zeby
wydzieliny zostaty usuniete na skutek sity grawitacji.

10



* Poinformowaé lekarza lub pielegniarke o Panstwa obawach zwigzanych z tym, ze osoba
odczuwa coraz wieksze trudnosci z oddychaniem lub bolesci.

Leki

Przyjmowanie lekdw moze wymagaé duzo energii i wysitku oraz wywotywaé skutki uboczne, w
zwigzku z czym nalezy szczegdtowo rozwazy¢ mozliwe korzysci zwigzane z podawaniem danego
leku. Osoby umierajgce majg czesto trudnosci z przyjmowaniem lekéw doustnie. Mogg by¢
bardzo senne lub nie by¢ w stanie przetykac.

Zespot lekarski szczegdtowo rozwazy zestaw podawanych lekow i zrezygnuje z tych, ktdre nie
sg dtuzej korzystne dla danej osoby. Nawet te leki, ktore przyjmowata ona przez wiele lat, i
ktore byty zawsze bardzo wazne, mogg zosta¢ wycofane.

W koricowym okresie zycia mozliwe jest podawanie lekdw uspokajajgcych iniekcjami lub
wlewem podskdrnym. Dokonuje sie tego poprzez wbicie matej igty w tkanke miekka pod skoéra.

Jezeli przewiduje sie, ze osoba moze potrzebowac serii zastrzykdw, mozna wykorzysta¢ pompe
infuzyjng. Taka niewielkich rozmiardw, zasilana bateriami pompa zapewnia podskdorny
nieprzerwany wlew lekéw w statym tempie. Podawanie lekdw w taki sposéb moze by¢
wygodniejsze niz serie zastrzykdw i moze zapobiegac zmiennosci objawéw.

Leki, ktorych osoby u schytku zycia czesto potrzebuja:

* Leki przeciwbdlowe (na wypadek bélu i niekiedy trudnosci w oddychaniu i kaszlu)
* Leki przeciwwymiotne (na wypadek mdtosci, wymiotéw lub czkawki)

* Leki zwiotczajgce (na wypadek niepokoju, leku lub problemdéw ze snem)

* Leki na wypadek halucynacji lub powodujacej niepokdj dezorientacji

* Leki zmniejszajgce wydzieliny (na wypadek gtosnego oddechu z dZzwiekami grzechotania)

Opieka posmiertna

Co dzieje sie, kiedy osoba umiera?

Kiedy osoba umiera, mogg Panstwo zauwazyé, ze jej twarz staje sie nagle bardziej rozluzniona.
Oddech ustaje.

Jezeli jej oczy sg otwarte, mogg je Panstwo zamkna¢, przytrzymujac delikatnie zamkniete
powieki palcami przez 30 sekund. Jezeli to nie pomoze, mozna zwrécié sie do pracownikow
zaktadu pogrzebowego. Bedg oni takze w stanie pomdc w zamknieciu ust osoby zmartej, jesli
pozostaty one otwarte.

Do kogo zadzwoni¢?
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Nie trzeba sie zasadniczo z niczym spieszy¢. Ludzie reagujg w rézny sposéb na utrate ukochanej
lub bliskiej osoby. Mogg Panstwo chciec spedzic z nig wiecej czasu, zeby sie pozegna¢, lub
natychmiast opusci¢ pokdj osoby zmarte;j.

Lekarz lub inny wtasciwy specjalista opieki zdrowotnej bedzie zobowigzany do
przeprowadzenia ogledzin ciafa i stwierdzenia zgonu. Do chwili nalezytego stwierdzenia zgonu
nalezy pozostawi¢ w miejscu zgonu wszelkie przyrzady, z ktérych korzystano (np. pompe
infuzyjna).

e Bedg Panstwo musieli skontaktowac sie z gabinetem lekarza ogdlnego pacjenta w
normalnych godzinach urzedowania, tak zeby na miejsce zgonu mogt przyby¢ lekarz lub
odpowiednio przeszkolona pielegniarka w celu stwierdzenia zgonu.

e Jezeli zgon nastgpit w porze nocnej, do godzin porannych nie muszg Panstwo kontaktowac
sie z lekarzem, chyba ze wyrazajg Panstwo takie zyczenie.

e W przypadku gdy zyczg sobie Panstwo wizyte specjalisty opieki zdrowotnej w porze nocnej,
mogg Panstwo skontaktowac sie z Hospital at Home, o ile dana osoba byta objeta ich
ustugami. Mogg Panstwo ewentualnie zadzwoni¢ pod numer 111. Wazne jest, zeby
okresli¢, czy zaktadano, ze dana osoba moze umrzeg, i czy wypetnita ona formularz
dotyczacy zaniechania reanimacji. W celu stwierdzenia zgonu moze zosta¢ wystany lekarz,
odpowiednio przeszkolona pielegniarka lub ratownik medyczny.

Zwyczaje lub preferencje religijne

Obecnego lekarza lub pielegniarke nalezy poinformowacé o okreslonych zwyczajach lub
preferencjach religijnych, tak zeby mogli oni postepowac zgodnie z Paristwa zyczeniami lub
wolg osoby zmarte;j.

Jezeli ze wzgledow religijnych lub kulturowych pochédwek musi nastgpi¢ w krétkim czasie, moga
Panstwo skonsultowac sie z wtasciwym urzedem stanu cywilnego lub zaktadem pogrzebowym.

Kiedy skontaktowac sie z zaktadem pogrzebowym?

Po stwierdzeniu zgonu mogg Panstwo skontaktowac sie z zaktadem pogrzebowym, zeby zlecié
zabranie zwtok. Nie trzeba sie z tym spieszyé. Pracownicy zaktadu pogrzebowego przyjezdzaja
czesto w ciggu godziny. Jezeli potrzebujg Panstwo troche wiecej czasu lub muszg poczekaé na
przybycie rodziny lub przyjaciot, mogg Panstwo poprosi¢ pracownikéw zaktadu pogrzebowego
0 nieco pdzniejsze przybycie. Zaktady pogrzebowe oferujg zazwyczaj ustuge przewiezienia
zwtok do domu pogrzebowego przez 24 godziny na dobe.

Wykaz zaktaddw pogrzebowych jest dostepny na nastepujacej stronie internetowej: www.uk-
funerals.co.uk/funeral-directors.html.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w sekcji poswieconej organizacji pogrzebu w koricowej czesci
tej ulotki.
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Zlecenie odbioru przyrzadow

Niekiedy odbidr przyrzagddw moze nie by¢ mozliwy natychmiast. Powinni Pafnstwo
skontaktowac sie z wtasciwym specjalista opieki zdrowotnej (terapeutg zajeciowym lub
pielegniarka srodowiskowg) w celu uzgodnienia odbioru przyrzagdéw. Ewentualnie mogg
Panstwo zadzwoni¢ do NRS pod numer telefonu 01869 225420.

Wszelkie niewykorzystane leki nalezy zwrdcic¢ farmaceucie w celu ich bezpiecznej utylizacji.

Uzyskanie karty zgonu

Po stwierdzeniu zgonu lekarz jest zobowigzany do poswiadczenia zgonu. W tym celu wydaje
Panstwu karte zgonu, w ktdrym okresla przyczyne zgonu.

Lekarz ogdlny niekiedy stwierdza i poswiadcza zgon w tym samym czasie. Jezeli zgon stwierdza

pielegniarka sSrodowiskowa lub lekarz petnigcy dyzur poza normalnymi godzinami urzedowania,
beda Panstwo musieli skontaktowac sie z lekarzem ogdélnym osoby zmartej w celu uzgodnienia

terminu odbioru karty zgonu okreslajgcej przyczyne zgonu.

W przypadku nieobecnosci lekarza ogdlnego danej osoby lub jego watpliwosci co do zgonu,
moze zaistnie¢ konieczno$¢ zgtoszenia zgonu koronerowi. Zgon nalezy zgtosié¢ koronerowi takze
wtedy, gdy dana osoba zmarta na chorobe zawodowa (np. w wyniku ekspozycji na azbest), lub
w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych zgonu. W konsekwencji moze zostac
wszczete dochodzenie w celu ustalenia przyczyny zgonu. W takich okolicznosciach karte zgonu
okreslajaca przyczyne zgonu wydaje koroner.

Jezeli planujg Panstwo kremacje, inny lekarz musi wczesniej wypetni¢ dodatkowy formularz.
Jest to potwierdzajgca karta zgonu na potrzeby kremacji. Jezeli poinformujg Panstwo lekarza
ogolnego, ktory wystawia karte zgonu okreslajacg przyczyne zgonu, o planowanej kremacji,
zleci on sporzadzenie potwierdzajacej karty zgonu innemu lekarzowi ogdlnemu. Taki lekarz
moze skontaktowac sie z Paristwem w celu ustalenia dodatkowych okolicznosci.

Zgtoszenie zgonu

Po uzyskaniu karty zgonu okreslajgcej przyczyne zgonu bedg Panstwo musieli zgtosié¢ sie do
wiasciwego urzedu stanu cywilnego w celu zgtoszenia zgonu. Majg Panstwo na to piec dni,
chyba ze sprawa zostata przekazana koronerowi. W takim przypadku muszg Panstwo uzyskaé
pozwolenie na zgtoszenie zgonu od koronera.

Wizyte w Urzedzie Stanu Cywilnego dla Oxfordshire mozna ustali¢ pod numerem telefonu 0345
241 2489 (od poniedziatku do pigtku). Wizyte moze ustali¢ krewny, osoba obecna w chwili
Smierci lub osoba odpowiedzialna za organizacje pogrzebu.

Beda musieli Panstwo zabrac ze sobg karte zgonu okreslajgcg przyczyne zgonu, tak zeby
urzednik stanu cywilnego mogt wydac Panstwu akt zgonu.

Urzednik poinformuje Panstwa takze o ustudze Tell Us Once. Korzystajac z tej ustugi, moga
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Panstwo ograniczyc liczbe rozmoéw telefonicznych, ktdre muszg Panstwo odby¢ w celu

poinformowania wtasciwych osdéb lub organizacji o Smierci danej osoby. Umozliwia ona takze

bardzo szybkie poinformowanie wtadz centralnych i lokalnych; moze by¢ to uzyteczne w celu

zapobiezenia nadptaty Swiadczen i sSwiadczen emerytalno-rentowych.

Jesli chcg Panstwo skorzystac z tej ustugi, konieczne jest ustalenie dtuzej wizyty w zwigzku ze

zgtoszeniem zgonu. Bedg musieli Panstwo takze zabrac:

numer ubezpieczenia spotecznego danej osoby,

numer paszportu (jesli taki posiadata),

prawo jazdy (jesli takie posiadata),

numer rejestracyjny jej samochodu (jesli taki posiadata),

zezwolenie na parkowanie dla oséb niepetnosprawnych (jesli takie posiadata),
karte na bezptatne przewozy autobusowe,

szczegbétowe dane dotyczace pobieranych przez nig Swiadczen (np. $wiadczenia emerytalno-
rentowego),

nazwiska i adresy jej krewnych,
nazwisko i adres pozostatego przy zyciu matzonka lub partnera zyciowego,

nazwisko (firme), adres i dane kontaktowe osoby lub spétki zajmujacej sie jej majatkiem (tj.
jego ,,wykonawcy lub ,,zarzadcy”),

szczegotowe dane dotyczgce systemow emerytalno-rentowych sektora publicznego lub sit
zbrojnych, z ktérych pobierata swiadczenia lub odprowadzata skfadki.

Z ustug Tell Us Once mozna skorzystaé takze w pdzniejszym czasie telefonicznie lub droga

elektroniczng. Dane kontaktowe i niepowtarzalny numer referencyjny otrzymajg Panstwo od

urzednika stanu cywilnego.
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Organizacja pogrzebu

Jezeli osoba zmarta optacita wczesniej plan pogrzebu, okreslita takze zazwyczaj swoje
szczegblne zyczenia i wybrata zaktad pogrzebowy. Jezeli pozostawita instrukcje dotyczgce
organizacji pogrzebu, ale brak jest wystarczajgcych srodkéw finansowych, zeby spetni¢ jej
zyczenia, mogg Panstwo je zmieni¢, poniewaz takie instrukcje nie sg prawnie wigzace.

Moga Panstwo (lub osoba organizujgca pogrzeb) zajgé sie samodzielnie wszystkimi sprawami
zZwigzanymi z organizacjg pogrzebu lub zlecic je zaktadowi pogrzebowemu lub uczestniczy¢ w
zatatwianiu takich spraw. Sam pogrzeb moze byé ceremonia o charakterze wyznaniowym, nie
posiadac¢ elementéw religijnych lub mieé posredni charakter.

Rady dotyczgce samodzielnej organizacji pogrzebu mozna znalez¢ na nastepujgcych stronach
internetowych:

Dobre praktyki pogrzebowe

Strona internetowa: www.goodfuneralguide.co.uk

Centrum Smierci Naturalnej
Strona internetowa: www.naturaldeath.org.uk

Pogrzeby moga by¢ kosztowne. Wazne jest, zeby nie podpisywaé¢ umowy (ani zlecenia) z
zaktadem pogrzebowym, zanim nie bedg pewni, ze chcg skorzystac z jego ustug, i ustalg sposéb
pokrycia kosztéw pogrzebu.

Dalsze informacje

Dalsze informacje na temat opieki u schytku zycia i wsparcia sg mozna znalez¢ takze na stronie
internetowej Dying matters: www.dyingmatters.org.

Zatoba i wsparcie

Po $mierci bliskiej osoby warto czasami porozmawiac z kims spoza cztonkéw rodziny i
najblizszych przyjaciét. Informacje na temat wsparcia w okresie zatoby i doradztwa moga
Panstwo otrzymac od swojego lekarza ogdlnego.
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Uzyteczne numery telefonow

Warto je mieé wszystkie w jednym miejscu. W tym miejscu moga Panstwo wpisaé dalsze
uzyteczne numery telefonéw.

Pielegniarka srodowiskowa:

Zaktad pogrzebowy:

Urzad stanu cywilnego: 0345 241 2489

Informacje zwrotne

JesteSmy wdzieczni za wszelkie uwagi dotyczace niniejszej ulotki. Swoje uwagi mogg Panstwo
kierowac na adres: Community Team, Sobell House, Churchill Hospital, Old Rd, Oxford, OX3
7LE,

lub na adres e-mil: sobell.advice@nhs.net

Wrzesien 2018 r.
Ulotka zostata opracowana przez: Specjalistyczne Zespoty Opieki Paliatywnej OUH.

Ulotka zostata opracowana podstawie oryginatu ,Na co trzeba sie przygotowac na wypadek Smierci” Bridget Taylor (z lipca 2017
r.).

OMI 42017P
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